
CE QUI T’ATTEND DURANT LA FORMATION PAUSE

Formations actives en créativité, ateliers pratiques,
conférences d’expert.es, coaching et mentorat,
à travers lesquels seront abordés…

LES COMPÉTENCES QUI SERONT DÉVELOPPÉES DURANT TON PARCOURS POUR DÉPLOYER TA POSTURE CRÉATIVE

Communication Collaboration
Innovation et

résolution de problèmes Pensée critique Adaptabilité

LUNDI
9:00@12:00

S’orienter et
trouver sa voie

Rencontre individuelle

avec les conseillères

en orientation 

ou

Classe de maître

sur la carrière

x

MARDI
9:00@17:00

Se questionner
et développer sa
posture créative

Ingrédients

de la créativité

Cercle d’or

et exercice sur

la compétence

de la semaine

Mon portfolio

créatif

Laboratoire

et avancement

des projets

MERCREDI
9:00@12:00

S’inspirer avec des
invités aux univers
créatifs variés

Classes de maître

Un.e expert.e

invité.e vient partager

ses expériences

et son vécu 

x

JEUDI
9:00@17:00

Se risquer dans un
projet de co-création

Projet intégrateur

Bloc théorique

et ateliers pratiques

Projet intégrateur

Laboratoires

et avancement

des projets

PM

AM

Horaire de la 7e cohorte:
du 18 septembre au 7 décembreStorytelling

Design thinking

Branding

Intelligence arti�cielle
et créativité

Design circulaire

Écoute profonde

Gestion du stress

Enjeux éthiques

Techniques d’idéations

Brainstorming

Leadership créatif

Ludi�cation

Posture empathique

Intelligence émotionnelle

Art performatif

Développement durable

Entrepreneuriat


